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Lentejas estofadas
Tortilla francesa con ensalada
Fruta
Keal: 530,3 Lip: 8,8 Prot: 30,3 HC: 76,3
Recomendacidn de cenas: Verdura en
crema/Ave con patatas/ Ldcteo
18

Sopa de ave con fideos
Abadejo a la gallega con pimientos
Fruta
Keal: 449,5 Lip:8,2 Prot: 24,4 HC: 66,2
Recomendacion de cenas: Arroz/ cerdo con
verdura/ Ldcteo
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Arroz con pisto
Ternera estofada con verduras y patatas
Fruta
Keal: 805,7 Lip: 36,9 Prot: 32,6 HC: 83,6
Recomendacidn de cenas: Verdura/ Huevo con
pasta/ Lacteo
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Arroz con verduras
Ternera guisada con zanahoria y champifion|
Fruta |
Kcal: 808,7 Lip:37,4 Prot:32,5 HC: 83,1
Recomendacion de cenas: Verdura en crema/
Huevo con pasta/ Ldcteo

19|
Alubias blancas estofadas
Tortilla de patata y calabacin con ensalada |
Fruta
Kcal: 549,6 Lip:14,3 Prot: 19,5 HC: 75,1
Recomendacién de cenas: Verdura crema/ |
Pescado azul con arroz/ Ldcteo

26

Garbanzos guisados con calabaza
Merluza en salsa verde con guisantes
Fruta
Kcal: 514,4 Lip:9,9 Prot:25,4 HC: 74,2
Recomendacion de cenas: Sopa/Cerdo con
verdura/ Lécteo
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Patatas a la riejana
Fogonero en salsa con rodaja de tomate
Yogur sabores
Kcal: 705,9 Lip: 29,9 Prot: 28,5 HC: 82,3
Recomendacion de cenas: Pasta /Cerdo con
verdura / Fruta
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Menestra salteado
Albondigas en salsa espafiola con verduritas
Fruta
Kcal: 609,3 Lip: 26,4 Prot: 23,2 HC:65,5
Recomendacidn de cenas: Pasta /Ave con
verdura/ Licteo
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Macarrones napolitana
Pollo asado al limdn con rodaja de tomate
Fruta
Keal: 699,5 Lip: 23,3 Prot:37,5 HC: 80,0
Recomendacion de cenas: Verdura /Ternera
con patata / Lécteo
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Crema de calabacin
Estofado de pollo al curry
Fruta
Kcal: 552,4 Lip: 18,7 Prot:31,7 HC: 59,6
Recomendacion de cenas: Sopa / Pescado
blanco con verdura / Ldcteo

21

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa con zanahoria baby
Fruta
Kcal: 504,7 Lip:9,82 Prot:18,2 HC: 81,8
Recomendacion de cenas: Verdura/ ternera
con patata/ Fruta

28

Alubias pintas con verduras
Tortilla francesa con ensalada
Yogur sabores
Kcal: 585,8 Lip: 16,82 Prot:31,5 HC:73,0
Recomendacion de cenas: Arroz / Pescado
blanco con verdura / Fruta

15

Macarrones salteados con champifiones
Palometa con pimientos
Fruta
Kcal: 547,9 Lip: 13,9 Prot: 24,2 HC: 78,4
Recomendacion de cenas: Verdura/ ave con
arroz/ Ldcteo
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Lentejas estofadas
Jamoncitos de pollo asado con rodaja de
tomate
Yogur natural
Kcal: 678,1 Lip:21,5 Prot:44,2 HC:73,1
Recomendacion de cenas: Sopa / Pescado
blanco con verdura / Fruta

29

Crema de puerros
Jurel al horno con pimientos
Fruta
Kcal: 575,3 Lip:20,61 Prot:25,9 HC: 66,5
Recomendacién de cenas: Pasta/Ave con
verdura/ Ldcteo
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